Una Familia

MONSTDUOSAMENTE

UN JUEGO SIMBOLICO PARA RECONOCER
Y VALIDAR LAS EMOCIONES

Instagram: ecaleidoscopiodelalma
http://www.caleidoscopiodelalma.com






Se elige:
-Un nombre raro

-Poder emocional (ej.
derretir el miedo, congelar

peleas)
~Color y textura tavorita

Cada Integrante se dibuja
como un monstruo

/

enten juntos
toria e
Imaginen 1 dia e
planeta emocidén, dor
vive su familia de criaturas
;Qué ocurre ese dia?
(Como se ayudan entre
si'?

¢A quienes salvan?

¢Qué aprenden?

http://www.caleidoscopiodelalma.com



@ - IMAGINEMOS JUNTOS...

“Cierren los ojos por un momento.

Sientan cédmo un viento suave los envuelve...
Ahora estdn viajando, volando en una burbuja brillante,
rumbo a un lugar secreto donde habitan
criaturas mdagicas como ustedes.

Alla, en el Planeta Emocidn, los colores flotan,
las palabras tienen alas, y los abrazos curan
tformentas.
¢Ya llegaron?

Entonces abran los ojos...
iHoy comienza la historia de su dia en ese mundo especial

Instagram: ecaleidoscopiodelalma
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@ Objetivo:

Fortalecer el vinculo tfamiliar, promoviendo la
expresion emocional colectiva, el sentido de
pertenencia y la identificacion de tortalezas
individuales y compartidas a través del juego
simbdlicey creativo

& # Materiales sugeridos:

G e Lapices de colores, plumones, témperas

e Hoja en blanco (o plantilla impresa)

O crayones

e Revistas para recortar (opcional)
e Tijeras y pegamento (opcional)

e Elementos decorativos: stickers, papeles
Instagram: @8al€idog@opiodelalma

http://www . g@lleidosc@piedelalma.com de co\ores, brillantino (SI ha)’)



€ Instrucciones:
l.Imagina que tu tamilia es una “tribu emonstruosa”: criaturas sensibles, Unicas y poderosas
que habitan el Planeta Emocidon. Si ya redlizaste la actividad de “Una Familia
monstruosamente rara” puedes conservar tu monstruo.
2.En el centro del escudo, dibujen o escriban el nombre de su tribu.
3.Dividan el escudo en partes (como una pizza o un mandala). En cado u
o Escriban o dibujen una emocién importante en su tamilia'o ya identitficadas en su
monstruo.
o Agreguen simbolos o colores que representen sus fortalezas y valores (ej. respeia. ricq,
ternura, valentia).
4.Decoren con todo lo que les represente.
5.Al tinalizar, recuenten los poderes de su escudo:
o ¢;Que
o ¢Qué energia comparte con oiros! aleidoscopiod:
o ¢Qué pasa cuando se unen sus parfes? losc opiod

o protege?
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Este recurso ha sido creado con carifio por “Caleidoscopio del Alma”.
Uso libre para tamilias y protesionales con fines NO comerciales.
Prohibida su venta o moditicacidn sin autorizacion.
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